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 「景気、どうですか？」 

 昨年１２月に１００社結集例会を実行してはや４ヶ月。一度たりとも帯広単独で

100 社を切ることのない例会を行なっています。素晴らしいことです。みなさんの守

成の理念と意識の高まりが、この成果に繋がっています。 

 昨年７月以降、１００名以上の新たな仲間をお迎えして、新たな商談成立のお話

も多く聞こえてきます。身近な景気対策としてこの会を有効にご利用下さい。もち

ろん市場拡大もお忘れなく。 

 さて 5 年後、10 年後のみなさんの事業はどうなっているのでしょう。これから益々

厳しい環境におかれる中小弱企業は、五里霧中でしょう。 

 そんな中、守成クラブはきっとみなさんの羅針盤となることができるでしょう。ま

た、守成仲間はあなたのすすむ道をきっと手助けしてくれるはずです。 

 その仲間を、もっともっと、増やしていきましょう。 

 1 年後、5 年後、10 年後にもう一度お聞きします。 

 

 「景気、どうですか？」 

 

 

「みんなの市場はあなたがつくる 

 あなたの市場はみんながつくる」 
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次のステップに向けて継続努力をƂƂƂ！ 
他地区の例会予定 
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27（火）道東合同例会 釧路

22（日）全国会員大会 札幌
ei-obihiro.jp/ 1
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４月例会 

出席者集計 

 

正会員 ５９名

他地区 １４名

準会員 ２９名

ゲスト １９名

 

合 計１２１名

 

(３月比-５名) 

 
第 49 回 仕事バンバンプラザ 帯広 報告 

（2008 年 4 月 7 日 帯広東急イン） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

●
世
話
人
ま
で
ご
意
見
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
！ 

 
 

●
例
会
に
は
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 

●
み
ん
な
の
市
場
は
あ
な
た
が
つ
く
る
、
あ
な
た
の
市
場
は
み
ん
な
が
つ
く
る

☆当日入会された方への緑バッチ貸与は、 

政木さん、尾崎さん、刈谷さん、三浦さん、松本さん、

田中さん、飯沼さん、佐々木さん、竹川さん、今村さん、

船田さん、杉原さんの１２名です。 

皆さん！これから、ドンドン市場を拡げましょう！！

次
は
鬼
瓦
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

 

☆
会
員
拡
大
貢
献
賞
『
が
ん
ば
れ
盾
』
の
贈
呈
は 

鳴
海
さ
ん
で
す
。 

☆道東３クラブ合同特別例会キヤラバン隊の皆さんです！

新しく仲間になった皆さんと、

表彰者の皆さん全員集合です！

☆
会
員
拡
大
貢
献
賞
『
鬼
瓦
』
贈
呈
は 

三
浦
さ
ん
、
森
田
さ
ん
で
す
。 

 

次
は
金
バ
ッ
チ
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

☆
今
回
赤
バ
ッ
チ
に
な
ら
れ
た
方
は
、 

ビ
ィ
ウ
ィ
ー
ズ
村
田
さ
ん
、
ベ
イ
ク
リ
ヴ
ェ
ル
タ
水
上
さ

ん
、
道
東
オ
ー
テ
ッ
ク
佐
藤
さ
ん
、
シ
モ
ム
ラ
塗
装
下
村
さ

ん
、
吉
田
運
送
店
吉
田
さ
ん
、
ノ
ブ
高
井
さ
ん
の
６
名
で
す
。

皆
さ
ん
！ 

こ
れ
か
ら
も
、
ド
ン
ド
ン
市
場
拡
大
お
願
い
し
ま
す
！ 
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●
バ
ッ
チ
着
用
を
お
忘
れ
な
く 

 
 

●
無
断
欠
席
は

●
認
知
度
を
上
げ
よ
う
！ 

 
 

●
ど
ん
ど
ん
ゲ
ス
ト
を
お
誘
い
く
だ
さ
い
！ 

 
 

●
ま
だ
ま
だ
変
わ
る
ぞ
！
守
成
ク
ラ
ブ
帯
広 

４月新規

横井友美さん（

小玉須美子さん

政木秀美さん（

尾崎奈奈さん（

刈谷繁美さん（

三浦修司さん（

松本理仁さん（

田中政行さん（

飯沼朋也さん（

佐々木務さん（

竹川博之さん（

今村 収さん（

船田邦康さん（

杉原由美子さん

景

３
分
間
「
商
談
」
ス
ピ
ー
チ

☆大名刺交換会！、 

肩と肩とが触れ合いながらにこやかに顔合わせです。 

（ナガ～イ列で、汗ばむ熱気が・・・）

☆
小
澤
建
設
の
小
澤
さ
ん
の
、

「
カ
ン
パ
～
イ
」
で
さ
ぁ
！
次
な

る
商
談
の
場
、
懇
親
会
の
ス
タ
ー

ト
で
す
！

☆恒例の「車座商談会」！ 

みなさん熱心に自分を売り込んでました。

☆これからの日本を牽引

するであろう子供たちへ

の塾の案内です！ 

今回の商談事例紹介は、 

新たな試みとして、対談形式で行いました。 

☆
Ｐ
Ｃ
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
と
は
・
・
・

☆ボーリング大会参加

お願いしま～～～す！

☆今回の総合司会は、司会のプロ！！ 

東さんにお願いしちゃいました。 

☆今日もおいし～～い料理で、商談？も

楽しく進みます！ 
☆会場での当日入会受付風

です。 
３
千
円  

 
 

●
守
成
ク
ラ
ブ
は
、
正
会
員
の
た
め
の
会
で
す 

入会者 ４/ ７現在 14 名 

 

有限会社一心堂） 

（JA 共済） 

☆即日入会の方☆ 

健康サロン ゆらり） 

ベイクリヴェルタ） 

第一生命保険相互会社） 

株式会社オビネンテクノス）

有限会社高橋商事） 

JP 帯広電信通郵便局） 

飯沼建設株式会社） 

北海探査株式会社） 

竹川会計事務所） 

有限会社きりん代行） 

有限会社ライトホープ） 

（有限会社杉原事務処理ｾﾝﾀｰ）

※これからもよろしくお願いします。
☆村田さんと「壇上に上がっちゃダ

メ～！」と言われた石栗さんの「しゅ

っぱつしんこ～」で、２次会へＧＯ・・・！
☆ゲスト参加の皆さんへ、守成クラブと

は・・・守成クラブの活用方法・・・を説

明しました。 
※年会費等お金（更新時他）を本部に振込んだ場合は

守成ｸﾗﾌﾞ帯広事務局へ、FAX 等でお知らせください。
p://shusei-obihiro.jp/ 3
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☆誌上「ちょっとイイ話」①☆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇APEX-i スキンチェックデータより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、なめき歯科医院の行木です。守成クラブの皆さんのお口の健康に少しでも役立

てればと思い、歯科医師の立場としてちょっとしたアドバイスをしてみます。 

 

歯を失う原因の大部分はむし歯と歯周病です。 

むし歯は、どちらかといえば若い人に発生することが多く、歯そのものが崩壊する病気です。進

行すれば激痛をともない、その歯で噛むことができなくなって、それでも放置すれば歯を抜くこ

とになります。一方、歯周病は成人に多い病気で、歯そのものではなく、歯の周囲の骨が細菌

の毒素によって破壊されてゆくものです。そして歯を支えている骨がダメになると歯はグラグラと

動揺するようになり、抜歯のやむなきに至るという結果が待ち受けています。むし歯にしても歯

周病にしても何も手を施さないと、どんどん歯は失われてゆくのです。 

 

そこで皆さんは虫歯になったり、歯周病になったりすると歯科医院に行って治療をしてもらう

わけです。しかし、ただ治療に行くだけで問題は解決されているのでしょうか？ 

 

むし歯になった原因を解決しないで、ただむし歯を治療したとしても、それは数年経過すると

同じところの虫歯の治療のやり直しを、新たなむし歯ができるという最悪のサイクルに陥り、結果

として歯を失うことにつながってしまいます。 

また、詰めたり被せたりした歯が何十年も持つという保証もありません。詰めたものの脱落、被

せ物をした歯が数年後に浮いた感じになって噛むことが出来なくなり歯科医院に駆け込んだ経

験のある人たちも少なくないでしょう。 

 

わが国の歯科医療は、「早期発見早期治療」という言葉に象徴されるように、悪い部分を発見

して徹底的に治療することに精力を注いできました。長い間、歯科医の役割は、良い治療を行

うことだけでした。しかし、『治療すればするほど歯は悪くなってゆく』、という皮肉な結果になるこ

とがしばしばあります。 

 

続きは次号でお話しします。 
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☆今月のブース ＰｉｃｋＵｐ☆ 

 

守成クラブの皆様 

１２月に入会してから

ただいて見に来ていた

ていただきました。 

そればかりか母の日

－スは出してみるもの

仕事を守りつつ、つね

大切だという事を今回

いろいろな意味で守成

これからもよろしく

フ
ル
ー
ル
・
ド
・
山
崎 

山

崎

文

子 
【フルール・ド・山崎：山崎文子さん】
TEL 090-1303-3186 FAX 0155-20-2077 http://shusei-obihiro.jp/ 5

４月の例会お疲れ様でした 

５回目の例会でしたが、今回はブ－スを出させてい

だけるか少しドキドキでしたが皆様にたくさん買っ

用にと村田様から２つも注文していただき本当にブ

だな－と思っています。 

に攻める気持ちを忘れない気持ちと姿勢がなにより

のブ－ス出店であらためて知る事が出来ました。 

クラブに感謝です。 

お願い致します 



 SHUSEI CLUB OBIHIRO   Apr. 2008 vol.35  

守成クラブ帯広 事務局 TEL 090-1303-3186 FAX 0155-20-2077 http://shusei-obihiro.jp/ 6

アイシングと温熱（温める）の目的 Ｑ＆Ａ 

 

Ｑ．朝から腰がひどく痛いんだけど、冷す（アイシング）がいいの？それとも、温める（温熱）がいいの？ 

Ａ．冷します！新しい急性の症状にはアイシングが一番です。 

Ｑ．それでは、温める時はどんな症状の時なの？ 

Ａ．慢性的疼痛や運動の制限を伴う症例では、温熱療法が効果的です！温熱は、筋肉を和らげ、患部の血

液循環を促し、痛みも和らげる。しかし、急性の疼痛の場合、この方法は好ましくありません。 

温熱によって血液循環と炎症が助長されて、数時間後に痛みが悪化してしまうからです。 

温熱は１回に３０分、１日数回施すことが有効です。 

Ｑ．アイシングの仕方はどうすればいいの？ 

Ｑ１）氷、アイスパック、冷却ジェルパックの内、最も効果的なのはどれなの？ 

Ａ１）マックマスターズが比較対象実験を行った結果、氷が体温低下に最も効果的であることがわかった。

Ｑ２）どのくらいの時間冷却すればいいの？ 

Ａ２）複数の研究から、冷却時間は３０分間が限界と考えるべきです。氷による冷却時間を決定する際に

は、関節の大きさだけでなく、患者の体の大きさや損傷の範囲も考慮しなければなりません。 

 

 【氷による冷却は次の２つのグループに分けられます。】 

① １０分－小関節：肘関節、手関節、足関節、頚部 

② ２０分－大関節：肩関節、膝関節、胸部、腰部、腰仙関節、仙腸関節 

～氷で冷している間に、患者は次の３段階の感覚を体験します。～ 

① 冷たい感じ（１～３分） 

② 焼けるような感じ／痛い感じ（２～７分） 

③ 麻痺（５～２０分） 

 

Ｑ３）１日に何回冷却すればいいの？ 

Ａ３）研究結果をもとにすると冷却時間は２０分、ケースによっては３０分冷却した後、次の３０分間で患部を

常温に戻すというサイクルが適切だといえます。平均冷却サイクルは１時間で、その頻度は１時間に多

くても１回です。１日に平均５回は冷却を行うのが望ましいです。 

 

これから春にかけて、気温の差が激しく、ギックリ腰や寝違いをされる方が多くなりますので、充分気をつけて

お仕事バンバン頑張りましょう！ 

 

カイロオフィスＰ.Ｔ.Ｉ 五十嵐真人

 

☆誌上「ちょっとイイ話」②☆ 
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セルフィールのお問合せは、お気軽にどうぞ 

札幌市東区北31条東17丁目2-1 

TEL011-787-7817FAX011-787-7818
（株）アーバンプランニング

今は、 

昨年秋に施工、そして・・・ 

「自宅地下のプレイルームがクサイ！！ 

カビ臭と思春期のお兄ちゃんの汗のニオイが原因みたい。 

窓も換気扇も無い地下室では、どんな消臭剤を使ってもダメなの

(T_T)」と、お嘆きの米山さん 

 空気触媒『セルフィール』を 

                  体感して頂きました。 

全然ニオイ 
しないのｵ～

 『医療大臣』 

  １泊2日の入院で11日分貰えます。 

  保険のご相談は、 

  フコク生命 米山小百合まで。 

バッチリよ★

いつも元気な米山さん。お子さんも笑顔満点です。

突撃レポート！！ 

消臭・抗菌・防カビ・防汚、アレルギーの方
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大切なお知らせ 

 

■ 例会運営Ƃ会員交流Ƃ市場拡大Ƃ広報委員会のお手伝い募集 
例会当日のお手伝い、イベント、当日入会受付などなどのお手伝いを大募集しております！みなさま進んでご参加くだ

さい。詳しくは守成クラブ帯広事務局まで。 

■ 「守成クラブ帯広」メーリングリストにご参加ください 
大事なお知らせ等は、メーリングリストでご連絡しております。「知らなかった！」ということがないよう、みなさまメーリング

リストにご登録お願いいたします。 

■ 「バンバン通信」では、記載原稿を募集しています。 
月 1 回発行しているバンバン通信では、身近な生活に密着した情報「誌上ちょっとイイ話」を募集しています。掲載希望

の方は、広報委員会委員長 澤畑 明までご連絡お願いいたします。 

■ 「バンバン通信」で、有料広告を募集します。 
月１回発行、発行部数 600 部を誇るバンバン通信が、編集・配送費用捻出のため、広告を募集します。 

原稿は、完全原稿（JPEG 画像、word 文書）でお願いいたします。 

締切は毎例会開催日（随時募集）です。詳細は守成帯広事務局又は広報委員長までご連絡ください。 

◎ 広告料 1/3 頁（A4 ﾌﾙｶﾗｰ）:3,000 円 

◎ Ａ４の広告チラシ 200 部以上から受付いたします。折り込み料金 200 部以上は何枚でも 2,000 円です。 

■ ４月例会で承認を受けた議案報告 
◎ 道東３クラブ合同特別例会・全国会員大会の参加費用は全額補助いたします。 

◎ 守成クラブ帯広独自表彰「皆勤賞（12 ヶ月）」５月例会より実施いたします。 

◎ 守成クラブ札幌東新設にあたり、がんばれフラッグを進呈いたします。 

◎ 懸垂幕作製にあたり、入札をとり行います。（詳しくは事務局まで） 

■ その他 

  ブース出展（正会員のみ）には、出展料 1,000 円がかかります。「守成クラブ帯広会員手帳」「100 社結集例会記念写真」「睦

月例会 DVD」を販売中です。「守成クラブ帯広」サイト開設しております。URL は http://www.shusei-obihiro.jp/ です。 

 

２次会へ行こう！ ４８名参加！！ 
（2008 年 4 月 7 日 スナックめろでぃ～あ～る ）

 

皆さん！守成クラブの例会は、２次会も遠慮なく商談の続きが

できますよ！ 

お酒が得意な方も、そうでない方もどんどん自分と会社をア

ピールしましょう！！ 

まだ未経験の方は次回例会ではぜひご参加ください！ 

 

 

第 10 回 ひるごはん de バンバン 
（2008 年 4 月 10 日 Cafe Restaurant 繪麗）25 名参加

今回の「ちょっとイイ話」は、鈴木印刷の鈴木さんでした。 

内容は、ナ・イ・ショです。必ずみなさんにとって良い話が聞けると

思いますので、皆さん「ひるごはん de バンバン」にも積極的に参加し

ましょう！ 

次回のひるバン「ちょっとイイ話」は、渡部桂子さんです。 
守成クラブ帯広 
■ ５月皐月例会 第４９回 仕事バンバンプラザ帯広 

● 日時：５ / １２（月）18:28～ （18：25 には着席して頂けます様、よろしくお願い致します。） 

● 会場：帯広東急イン（帯広市西 1条南 11 丁目 2 TEL 0155-27-0109） 
■ 第１１回 ひるごはんdeバンバン 

● 日時：５/ １５（木）11:30～13:30 

● 会場：帯広東急イン              ※会員以外の参加も歓迎します。お誘いあわせてどうぞ。 
守成クラブ帯広 事務局 TEL 090-1303-3186 FAX 0155-20-2077 http://shusei-obihiro.jp/ 

   

事務局所在地 

080-0017 帯広市西七条南 6丁目 2-3 株式会社トップス内

TEL 090-1303-3186 ／ FAX 0155-20-2077 

広報委員会 

委員長 澤畑  明  有限会社プリオン 

委員 横山  薫  山和電社 

委員 岡本 清司  メモリーアート 

委員 辻  純憲  株式会社北海道エコシス 

委員 村田 弘美  NPO 法人日本ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ協会
バン通 Mail：bantsu@shusei-obihiro.jp 
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